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Pozitivi resursi un riska faktori bérniem, pusaudziem,
jaunieSiem Latvijas laukos

REFERATA ANOTACIJA

No psihologiska skatapunkta Saja referata més analiz€sim
dazadus psihologiskos un socialos resursus, ka ari riska faktorus, ar ko
ikdiena sastopas bérni, pusaudzi un jauniesi, kuri dzivo Latvijas lauku
vide. Mg@s pievérsisim ipasu veribu jédzienam dzivesspeks vai
psihologiskals stkstums (psychological resilience), uzsverot to, ka tas
palidz bérniem, pusaudziem un jaunieSiem parvarét dazadu veidu
materialas un psihologiskas griitibas, ka ari rast dzivesprieku un
pozitivi izmantot savu personigo potencialu un daudzveidigo socialo
atbalstu. Pirmaja referata dala pieversisimies rezultatiem no pétijjuma,
kas veikts 2010. gada rudeni, izmantojot galvenokart kvatitativas
pétniecibas metodes, kas lauj salidzinat, ka pusaudzi no lauku vides un
no pilsétas pasi verte savu materialo stavokli, savas emocijas un
parliecibu par sevi, ka arl savas attiecibas ar vecakiem. Mges
apskatisim, ko pusaudzi raksta par datora un interneta lieto$anu, nemot
vera 1o, ka arT Latvijas lauku vid€ lielam vairumam no pusaudziem ir
pieejams gan dators, gan interneta pieslégums (ja ne majas, tad skola
vai biblioteka), kas loti liela mera paplasina iespas gan ieglt
informaciju no visam pasaules malam, gan veidot plasus elektroniskus
socialos tiklojumus, gan nodoties datorsp€lu speléSanai. Otraja referata
dala pievérsisimies rezultatiem no pé&tijuma, kas veikts 2011. gada
pavasari, par situaciju gimengs, kad viens vai abi vecaki ir aizbraukusi
stradat uz arzemém un b&rni ir palikusi Latvija, parsvara dzivojot kopa



ar vecvecakiem. Sajas gimengs ir veiktas padzilinatas intervijas, un to
analize dod iesp&ju konstatét gan psihologiskas un socialas griitibas,
kas ir specifiskas $Tm gimeném, gan arl izmantotos psihologiskos
resursus, pieméram, paSefektivitates parliecibu par savam spgjam tikt
gala ar gritam situacijam, dzives optimismu un savstarp&jo atbalstu.
Ipasa nozime ir arl socidliem resursiem plasaka sabiedriba, iespgja
b&rniem un pusaudziem piedalities arpusskolas aktivitatés, ko organizé
skolas vai pasvaldibas, kas savukart manami atSkiras dazadas Latvijas
lauku vides.



