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Miermiligu sadzivi veicinosi
faktori

Klavs Sedlenieks

pétnieks



Miera pozitiva definicija

e Kasir miers?
* Miera pozitiva definicija:
— Miers ir uzvediba, kas veicina dzivibu. Taja var
ietilpt:
e gan atturésanas nodarit pari citiem

* gan aktiva riciba, apvienojot lidzeklus lidzek|us, kas
veicina cilvéku spéju attistibu

 Miermiliba, socialais kapitals un attistiba



Miermiligo sabiedribu iezimes

Miermiliba tiek augstu vértéta
Sabiedribas ir izteikti orientetas uz vienlidzibu

Dusmas tiek uzskatitas par bistamu paradibu,
savaldigums — augstu novértets

Konfliktu risinasana ir vérsta uz harmonijas
atjaunosanu (nevis sodisanu)



Miermiligie apgabali Latvijas laukos
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Mierpils (nosaukums mainits) miera
sistema
e Veértibas, izpratne par dusmam, konfliktiem un

sodisanu ir vérstas uz mieru (péc pozitivas
definijcas)



Mierpils (nosaukums mainits) miera
sistema
* Naidigs pasteéls

* Vélamas rakstura iezimes (neizcel
konkurétspéju, uzsver sadarbibu):

— Godigums

— Sapratne/tolerance
— Labestiba

— Varda turésana



Mierpils miera sistéma (2)

e Kas izsauc dusmas:
— Negodigums;
— Varda neturesana;
— Lietas nenotiek, ka jabut (ari, ja paSam neiznak, ka
gribas);
e Ka rikoties ar dusmam:
— Laut, lai pariet

— Kaut ko vienatneé darit (autolabosana, pastaiga, malkas
skaldisana)

— Reti: izladet darbibas ar citiem cilvekiem



Mierpils miera sistéma (3)

e Uzskati par sodiem:
— Cietums neizlabo
— Miesassodi reti pieminéti
— Publisks kauns ka butisks sods
* Konfliktu risinasana:
— Tresas puses iesaistisSanas pielaujama
— Vietéejas avizes ka netiesa un publiska spriedzes
mazinasana
— “parunat” nevis rakstit iesniegumu



Secinajumi

e “Sistema” ir versta uz sadarbibu un

harmonijas uzturésanu, izvairoties no tiesSiem
konfliktiem

* Negativais pastéls vertéjams ka velme uzlabot
situaciju



